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活到老  学到老

来到安徽师范大学就进入了紧张的学习，通过20多天的学习，第一阶段的理论学习即将结束，让我感受颇深、受益匪浅。下面我就简单的谈谈自己的一些收获与困惑。
首先，我知道了新课标中强调的是什么，即：强调以德为先；以人为本,尊重差异；以兴趣为主线；以能力培养为重点；以学法指导为手段；注重综合素质的培养，文化意识道德渗透。这样就能更好地以新课标作为指导进行教学，这是在来学习之前，较模糊的地方。虽然在教学过程中会使用到某种方式或者方法，但从来没有这样系统化、具体化。通过学习，让我对新课标有了更加深刻的理解和清晰的认识，对我以后的教学将会有一个更完整、更系统的指导。

作为一个“老中师”，平常教学中我常常感觉黔驴技穷(其实我真正教数学课只有5年时间，其余都是从事管理工作)。从事小学教育38年来，大大小小的培训也参加过N次，但总感觉学到的东西太零散，也偏肤浅。而这次安师大的国培，不仅满足了我上大学的愿望，也让我深刻、系统地领悟到了数学教学理论知识的重要性和必要性。
其次，一是感谢老师。从踏进师大的第一天，我们就深深体会到安师大培训学院的老师们的热情与辛苦。尤其是集中学习这20多天来，班主任张金洪和陈克胜老师，更是每天早出晚归，对于同学们的不解、埋怨与困惑，他们总是面带微笑，亲切和蔼地一一解答，力所能及的为同学们排忧解难。每一个细微之处都让同学们感受到一种温馨。另外，授课老师们的学识和耐心细致的讲解，也让我们由衷地佩服与满足。二是感谢同学。有缘才能千里来相聚。能以“国培班学员”的身份汇聚安师大，我们更是深感机会的来之不易。学习期间，同学们相处融洽、互帮互助，在由衷地叹服对方的同时，也毫无保留地分享自己的经验与心得。尤其是课堂上课环节，全班的同学们配合默契，虚心求教，尽心尽力完成任务，确保了任务的圆满完成。受到了老师们的一致好评。
国培开班的第一天上午开学典礼后的班会，张金洪老师就以高亢激昂、信心满怀的言辞让我们感受了她的学识与人格魅力，也让我们明确了开班会选题的方向、原则和策略，更明白了如何进行班级建制。当天下午，葛爱莲老师以精辟的语言深刻解析了《小学数学概念教学优秀案例分析》。从数的知识运用、四则运算、代数初步知识，一直到简单的统计，通过案例引导我们对我国学生的发展现状进行了反思，明确了综合语言运用能力的真正内涵，让我们了解“数学课到底要教什么”。当葛老师举例证明中西方文化差异时，我颇为自己对此的肤浅认识而汗颜。
接下来，我们先后学习了《以学定教，以教导学的高效课堂探究》（车文胜）、《准确把握课标，深入研读教材2011版课标解读》（谢文霞）、《小学数学教学中学案和学法研究》（杨俊岭）、《“提”起兴趣，“问”活思维》（陈严）、《小学数学课堂教学中的讲授》（车文胜）、《〈小学教师专业标准〉解读》（郭要红）、《如何提高小学生在数学课堂中的注意力》（张瑞光）等共26讲。各位专家老师结合案例，引导我们结合自身教学实践，形象生动地丰富我们的理论知识和教学技能。

再次是感悟，这20多天来，最让我心灵震撼、久久回味的要数两个班主任的话语。作为“教书匠”，我早已忽略了教书和育人是密不可分的一个整体。在努力追求“保时”和“保量”的同时，已经淡漠了自己的工作对象是“人”。做什么样的人，关键是看他有没有理性的情感，有什么样的理性情感。教书育人至少要做好三件事：教会学生做人，教学学生思维，教给学生知识（尤其是要教给他们获取知识的方法）。要正确高效地影响学生，我们自己首先要有渊博的学识和高尚的人格魅力。我们应引导学生做高尚、智慧和勤奋的人，应培养学生的责任感，教给他们中国最传统的东西，教会他们如何爱国。
最后，当然除了收获，也会有困惑，或者说我还想学到什么。众所周知，兴趣是最好的老师。那么具体到上课中，如何提高学生学习兴趣，教学效果往往还是不尽如人意。都说授人以鱼，不如授之以渔 ；授人以鱼，不如授人以愉。怎样才能达到让学生快乐的学习，学习中得到快乐的目标呢？我希望在接下来的第二阶段的“影子”研修中，通过真正走进课堂观摩去感受、去体会，把所学到的新理念与教学实践相结合起来，逐步形成我自己独特的教学特色。适合自己的才是最好的，适合我们学生的才是最有用的，也是最重要的。（ 丁家龙）

在路上

重新回到校园学习，是一种全新的生活和体验，与以往每天周而复始的繁琐的工作相比，突然有一种别样的感觉，每天有规律地学习、生活，洗去了我身上的浮躁，让我回归本真，静心学习，潜心研修。在学习过程中我提高了认识，理清了思路，学到了新的教学理念，找到了自身的差距和不足。我从中学习到了很多知识，而且在国培计划中有幸倾听了众多专家和学者的精彩讲解，使我对教学有了更多新的认识。

 首先，教育学生，从爱出发。平等的爱，理解的爱，尊重的爱，信任的爱，这些都是老师爱的真谛。不论在生活上，还是在学习上，都要给予学生必要的关心和帮助。出现问题及时处理，处理的方法得当，注意和学生沟通，学生就会信任你，喜欢你。爱学生，还表现在老师对学生的尊重和信任，以及对学生的严格要求，又要注意对学生的个体差异，区别对待。对成绩比较差的学生，我们老师要采用不同的教育方法，因材施教。师爱要全面、公平。

其次，如何使我们的数学课堂愈发显得真实、自然、厚重而又充满着人情味，作为数学老师的我更要关注的是蕴藏在数学课堂中那些只可意会、不可言传，只有身临其境的教师和孩子们才能分享的东西，要关注那些伴随着师生共同进行的探究、交流所衍生的积极的情感体验。我们不但要传授知识，而且要善于以自身的智慧不断唤醒孩子们的学习热情，点化孩子们的学习方法，丰富孩子们的学习经验，开启孩子们的学习智慧。让我们行动起来，做一位有心的“烹饪师”，让每一节数学课都成为孩子们“既好吃又有营养”的“数学大餐”！

最后，我还认识到：一节好的数学课，新在理念、巧在设计、赢在实践、成在后续。一节好的数学课，要做到两个关注：一是关注学生，从学生的实际出发，关注学生的情感需求和认知需求，关注学生的已有的知识基础和生活经验……是一节成功课堂的必要基础。二是关注数学，抓住数学的本质进行教学，注重数学思维方法的渗透，让学生在观察、操作、推理、验证的过程中有机会经历数学化的学习过程，使学生真正体验到数学，乐学、爱学数学。此外，我认识到：一节好的数学课，不要有“做秀”情结，提倡“简洁而深刻、清新而厚重”的教学风格，展现思维力度，关注数学方法，体现数学课的灵魂，使数学课上出“数学味”！而教师的“装糊涂、留空间”也是一种教学的智慧和方法。
    通过这些天的学习，我从中学到了很多，不仅拓宽了我的视野，还丰富了我的实践经验，更让我的思想得到了升华，使我对数学教学有了更新的认识，更加热衷于教育事业。今后，我会更加努力学习，为教育事业贡献自己的一份力量。（小学数学 许丹丹）

报 送：教育部项目办、省教育厅项目办

















