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    国培让我对体育又有了新的认识                           

半个月的培训活动组织管理严格，教材容量很大，教学节奏较快，开始还真让人不太适应，但由于培训形式多样，专家、教授们学识高深，又充满个性魅力，授课时高屋建瓴，又与教学实践联系紧密，随时引发着学员们的思维碰撞和追问探究，学员学习热情高涨，交流反思充分，培训成果丰硕，使紧张的学习生活变得精彩而高效。通过专题讲座、教法教学、实践观摩、小组集体讨论等，学员们更新了观念，拓宽了思维，掌握了实用技能，纷纷表示不虚此行。通过学习，我收获了很多平时很难了解到的经验和教学方法：

一、不断进取，提升自身业务水平  
通过专家教授专业知识的讲授，从单项的运动项目到如何进行体育授课，如何进行体育教学设计到如何在新课改的要求下完成即提高了学生的素质水平，又能体现学生是主体的理念。通过学习专业技能及教学水平有了很大的提升，体育不是简单的技能教学，而应该是在身体练习的基础上轻松地学、快乐地练。
二、教师在课堂上角色需要转变：
教师需要从原来抱着“教学大纲”给学生灌输动作要领的“教书匠”变为给学生带来身心健康、社会适应能力、终身体育意识的朋友。教师不再有现成的教学内容，不再在学生身上做无用功。而是要在有限的课堂上给学生带来终身的益处。从学生出发，做到以人为本，为每个学生提供平等参与的机会
三、学生学习观念也需要转变   
学生要从被动的“接受者”变为主动的“选择者”。学生可以根据自身爱好和条件主动的选择学习内容。教师要尊重学生的需求和发展特点，重视基础，为学生有个性发展提供空间。让学生在宽松、民主的环境中体验成功，健康成长。把“探究式教学”的教学方式真正应用的得心应手。
学习的时间是短暂的，虽然身体很累，但留给我的收获却是无穷的，头脑是充实的。培训让我对体育又有了新的认识，对体育教学又有了新的思考。只有多反思、多总结，不断探索新的科学的教学方法和手段，通过学习不断提高自身的素质,才能适应社会对体育教师的要求。
   （初体-宿州市灵璧县大路初级中学-张威）
体育教师要树立健康第一的思想

参与培训的学习即将结束，在这段日子里，我在学习中收获，在交流中解惑，在探索中感悟，在研修中提高，在反思中成长。本次培训采用了专题讲座、专题研讨、案例分析、说课竞赛、实践体验、学习考察下校观摩研讨相结合等形式。授课教师都是专家级的教授以鲜活的案例和丰富的知识内涵，使我的教育观念进一步得到更新，而且在专业知识方面有了很大的提高。
通过学习总结出来要想改变学校体育和体育教师的形象，我认为体育教师首要做到的是更新观念，提高认识树立“健康第一”的思想，主要体现在身体、心理、社会这个“三维”健康观，实现运动参与、运动技能、身体健康、心理健康、社会适应五个领域的目标。
培训的时间是短暂的，我很珍惜此次学习机会，每节课我都认真思考、深刻反省，通过十五天的培训，我相信自己有了很大的收获，包括教学设计,教学反思,工作计划,工作总结等等。今后我要付出更多的时间和精力，努力学习各种教育理论，勇于到课堂中去实践，相信只要通过自己不懈的努力，一定会有所收获，有所感悟。

（初体-阜阳界首顾集中心校-王寒莉）


报 送：教育部项目办、省教育厅项目办

















