[image: image1.jpg]


 国培计划工作简报
2015第8期

 主办：安徽师范大学                         2015年12月3日


学习脑科学，助我做教学
2015年11月24日上午，安徽师范大学生命科学学院韩菲老师给我们做了一个关于“儿童的一个脑袋发育”的专题讲座。
韩老师首先详细的介绍了两种学习理论：行为主义学习理论和格式塔学习理论。并指出了行为主义和格式塔学习理论的优缺点。比如“6岁神童”是因为儿童在6岁时脑里面的神经元剪除没有发展快，造成了连接的迅捷。韩老师详细的阐述了儿童每个时期的特点，儿童的大脑发育是与大脑最主要、发育最晚的器官——额叶有关，因为额叶包含了推理、计划、情感、问题解决等等，人脑的发育与突触的形成和早期的学习经验有关，并且给我们论述了环境在语言学习中的重要性。

每个孩子都是与众不同的，不仅仅是因为环境不同，还有“DNA→RNA→蛋白质”的不同，由外界的刺激和蛋白质自身的发育，长成了长突触，变成长时记忆等化学知识。韩老师还并向我们指出了青春期的孩子关于敏感、聪明、奖赏回路特别发达等一系列影响孩子脑袋发育造成孩子们心里的问题。

关于减负的问题，韩老师也说了很多，最主要说的就是孩子们的睡眠问题和压力问题。在孩子们的成长过程中，额叶里面有一个最重要的记忆体：海马。HPA轴是神经内分泌系统的重要部分，韩老师主要讲解了HPA轴——压力与学习的问题。由于教育的滞后性，长期存在的慢性压力，会让孩子们的海马体萎缩，造成了记忆力下降。

此外，韩老师还给我们老师指出了关于怎样教、怎样学及环境和反思的问题，怎样培养孩子专注力的问题等等。

韩老师的讲座，特别是两个学习理论模式以及孩子教育问题的细致讲解，让我们以后再去教育孩子的时候，会更注重寻找适合孩子们的教育方式和方法，不用再生搬硬套、囫囵吞枣的教育了。

（国培2015小学科学班    姜海华）

一路播种，一路成长，一路收获

这次能有幸来到我梦寐以求的师大学习，我倍感荣幸。曾以为老师就是学习的终结，可是自从做了一名教师以后，才发觉活到老学到老的古话是对的。当一个老师不能满足学生的需求，在教学上感到吃力的时候，就说明他已有的知识不够用了，需要充电了，需要不断地汲取养分，才能滋养那些嗷嗷待哺的花朵们。我一直坚信一句话：心是一块田，你播种什么，也将收获什么。作为教育这块田，我们能播种什么，就取决于我们有什么种子。所以我带着学生们的期盼和校长与老师们的嘱托来到了这，珍惜这来之不易的学习机会，给自己的田地种上各种各样五彩缤纷的种子，让那些花儿们也能开的五彩缤纷。
（国培2015小学科学班    马二静）
学之思与悟

今天是学习的第一天，通过今天的学习，让我渐渐拨开了心中的疑惑。就在今天下午正式上课之前，我心里还在犯嘀咕，我这个教数学的老师，如何能将科学这门学科运用到我以后的数学教学中去呢？但是下午听了鲁亚平教授的“科学-技术-社会-环境与小学科学教育”这节课后，我才明白所有的学科之间都是有关联的，只是同一棵大树上的不同枝干上的叶子而已，不同的只是所涉猎的内容和范围不同，然而对学生的学习要求和能力的培养都是一样的。所有的科学都只是一个不断发现和认证的过程，都是需要用一种好奇和发现的眼光去看待，去探索。此刻深感荣幸，能有幸来到我梦寐以求的大学校园里学习，也是圆了8年前我的师大梦。我会在以后的学习中努力汲取更多的养分，用来滋养那些嗷嗷待哺的花朵们。

（国培2015小学科学班    马二静）

国培学习之我见

“呜呜呜……”匆忙地赶着几个小时的火车来到了期待已久的安徽师范大学，这里的空气是那么的清新怡人，银杏叶洒落一地，看上去那么唯美。
    11月22日来到这里，报到处接待人员和蔼可亲，像家人一样对待我们，安排好我们的衣食住行，我和同事们很快就适应这里的生活。

   第二天，我们所有来参加培训的教师们，在大礼堂举行了开班仪式。我们的班主任涂传林副教授，精神抖擞，非常幽默，像家人一样关心着我们，我们心里倍感温暖。在班会上，他给我们细心讲解培训生活中的点点小事，我们被他的真诚所打动。他写的《国培计划颂》给我们印象很深刻，“公平教育政策好，国培计划开先道。强国富民中国梦，振兴教育乃法宝。”的确，我们经常繁忙的工作，忽略了自己是学习者的身份。

国培计划，就像一份大餐一样，让我们很好的吸收所需要的营养。把这些都粉碎加工再传递给所需要的孩子们。最让我感动的是，每一位给我们上课的老师都很用心，我们用一阵阵热烈的掌声回馈给老师。 

我很庆幸有这么好的一次机会，有这么好的一个交流平台。“教育是国家大计，教师乃教育之本。”感谢政府这么支持教育。我们会再接再厉，做好知识的传递者，扮演好“传道授业解惑”的角色。
（国培2015小学科学班    李卉）

国培有感
师大校园冬不寒，

科学班里把梦圆。

九华公寓晚栖身，

学生食堂饱三餐。

名师教授诲不倦，

学友之间纳智言。
（国培2015小学科学班    孙振）

报 送：教育部项目办、省教育厅项目办


