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体育课的创造性
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“尽信书不如无书”这两天的课程让我想起这句古训。踏上教师岗位后，教育经验尚浅的我自以为是球类运动，尤其是大球足篮排很难在农村小学普及教学，因为这里的场地和器材是瓶颈，按部就班的教学使小学生难以掌握。小学生的生理特征也有所限制，所以这一块
的课程是我很少触及的。
今天听了两位专业素质过硬的何斌、方敏两位教授的梳理剖析后引发了我对创造性体育课的思考与规划。首先球类运动的教学切忌脱离游戏单独教学，其次在进行技术教学时对于大部分学生减少过多细节要求，讲求技术的完整性，最后最重要的一点是注重小学生的个性，不能拿成年人的运动标准要求学生。就像今天方教授提出一个排球垫球时击球点位置的问题，这个我相信大多老师都烂熟于心：腕骨以上十厘米。可是却忽视了成年人和儿童的身高差别，他却创造性地总结出腕骨以上自己手掌为例四根手指的宽度，这样就很好地进行了区分，如此的细节还需要我们在实际教学中发现总结。

希望以后我也能在工作中做一个有心之人，把创造性融入到体育课程中。（小学体育  六安裕安区城南镇桃湾小学 戚国洋）

努力实现自己的教育体育梦想

很荣幸能够参加此次培训，为期十四天的培训即将结束，虽然有点累但是收获满满的。
各位专家的专题课程不仅巩固了我的专业知识还带给我最前沿的研究视角，他们自身的经历也深深鼓舞了我。本次培训给我的感受很深，就像一位共事多年的挚友，帮你化解教学过程中困惑、烦恼。从而使我对新课改有了更深的认识，也意识到新课改的重要性及其必要性。在培训中，我进一步认识了新课程的发展方向和目标，反思了自己以往在工作中的不足。
一、教学观念的调整
通过这次培训学习，结合我班实际，使我深刻的意识到作为跨时代的教师，“传道、授业、解惑”已远远不能应对改革开放的今天，就连学生的需求也难以满足。一切要求教师要不断的学习提高，做创新型教师、研究型教师、引导型教师。教师如果没有认识到自己学习的必要性、重要性，总是用陈旧的知识和老化的观念去教育现在的学生，那其结果必然是被社会无情的淘汰。
二、积极实践，提高教育教学
实践是检验真理的唯一标准，只有通过不断的实践，才能把学到的观念和方法落实在教育教学工作中，帮助学生确定适当的学习目标，培养学生良好的学习习惯。掌握学习策略和发展能力，创设丰富的教学情境，激发学生的学习动机和学习兴趣。
充分调动学生的积极性，为学生提供各种发展的机会，为学生服务，建立一个民主，宽容的课堂氛围。另外，教师应该把握社会发展对人的发展的基本需要，不断提高自己的教学能力和科研能力，确立培养目标，打造新时代的人才。
专家、学者从自己切身的实践经验出发，畅谈了他们在教育教学各个领域的独特见解。在这些专家的引领下，我的思想受到极大的震撼：平常我上课考虑的是如何上好一堂课，争取考出理想的成绩，对于学生长期全面的发展考虑得并不周全，专家们的讲座为我指明了努力的方向！
三、展望未来
在今后的教育教学活动中，我将继续虚心地学习；兢兢业业的奉献，踏踏实实的工作；理论结合实际，实现自己的教育梦想。
（初体-安庆市太湖县百里中学-叶徐婷）


报 送：教育部项目办、省教育厅项目办


















