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感谢国培  感恩老师 感谢师大

12月3日上午，来自安徽各地中小学校体育教师，怀着激动又期盼的心情齐聚安徽师范大学，参加教育部“国培计划（2015）”开班仪式。体育学院的领导、老师分别给我们介绍了美丽的师大，国培的任务要求。鼓励我们养成终身学习的好习惯，学以致用，珍惜国家给予的机会。

简短开班仪式后，何斌教授给我们进行了《初中篮球专业知识分析及有效教学》为专题讲授。何教授首先给我们讲述了篮球的发展背景及现状，接着他针对初中篮球专业知识分析以及教育教学进行了讲授：如何培养学生的兴趣、如何针对技术动作安排恰当的训练程序、对于初中篮球教学缺乏的组合战术训练的具体训练方法。最后，何教授展示了一系列的篮球游戏，教导我们如何改编创新游戏，对我们今后的篮球教学有着很大的启发作用。

紧张有序的第一天早上培训学习结束后，我们漫步在花园式的校园里，小道边随风漂荡的银杏叶，让我们感到激情澎湃，信心十足。我们庆幸有缘相遇，感谢国培项目。我们将感恩老师、感谢师大！
      学习篮球专业知识分析及有效教学
12月3号上午，我满怀期待、激动的心情，开始我的短期学习之旅。

何斌教授用他的那专业，幽默的话语给我们上了一堂精彩的课，让我茅塞顿开。在我特岗的第一年，我就有幸组建了一支学生篮球队，当时的我倾尽所学，努力使他们在比赛中走的更远。在训练过程中我曾遇到很多问题，迷惘的找不到解决的方法。但今天，经过何教授的讲解，一些未曾解决的问题得到了答案。

就像何教授所说的，你要想真正的有收获，真正的想提高，就该看一些专业的书籍，视频。只有多学习，在执行训练任务时，才能思路清晰，游刃有余。复杂的事情简单做，简单的事情用心做。

我深刻的认识到自身的不足，回去之后我要谨遵何教授的教导，从头做起，让篮球在我们学校专业起来，使学校体育充满生机和活力。

最后，我要感谢国家，感谢领导给我们安排了这次宝贵而有价值的学习机会。感谢师大的各位教授辛勤的付出。
（初体-宿州泗县瓦坊中学-戚胜胜）

报 送：教育部项目办、省教育厅项目办

















